carbarila

UN DESTINO,
DOS PAISES

RUTAS DE CARRETERA
e Y MONTANA ENTRE
w1 ¢ e o GALICIA (ESPANA)
A [T s R Y PORTUGAL

= gl ¥ it MR i 2 Photographer:’ Grant-Gunderson

\
"

HOTELES CALDARIA
BIKEFRIENDLY
Especializados en
cicloturismo
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HOTEL BALNEARIO HOTEL BALNEARIO

HOTELES

We like cyclists!

2

¢ |
Un sin fin de posibilidades para que el y I d
amante de la bicicleta disfrute rodando sin : ‘ WWW' ca a rl a - e
preocuparse de nada, ya que nuestros hoteles
pertenecen al sello Bikefriendly y en ellos
encontraras todos los servicios necesarios

para ti y tu bici: e;spacio guardabicis, espacio | LOS MEJORES DESTINOS
taller con herramientas, zona de lavado...

|

Ademas, nuestros hoteles especializados

en cicloturismo saben lo importante que es
recuperar fuerzas después de un dia de ruta
en bici y por ello te ofreceremos los mejores
servicios adaptados a tus necesidades.

LAS MEJORES RUTAS

Photographer: Andreas Vigl
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ROAD TRAINING CAMP
(GALICIA)

carparia

||

DIA

Recepcion Arnoia Caldaria

-

Planificacion / Biomecanica
Sesion conjunta: Charla embajador

®©

=" 7 DiAS
6 NOCHES

DESDE: €/ pax.

I

e L

>3

O RIBEIRO
jUn entorno inmejorable!

Planificacion / Biomecanica

©

Arnoia es una de las villas termales referencia de la provincia de Ourense, uno de los centros termales mas importantes de
Europa que se ha vinculado en los ultimos afios a La Vuelta Ciclista a Espafia tanto como patrocinador como por albergar
varias de sus etapas.

Enclavada en la Comarca de O Ribeiro, su estratégica ubicacién le confiere una climatologia benévola durante buena parte
del afio. El cafién del Rio Arnoia, la presencia del Rio Mifio y las aguas termales, son sus principales sefias de identidad junto
a un entorno de gran interés paisajistico donde destacan los Monasterios del Ribeiro, los vifiedos y el conjunto histérico de
Ribadavia. {VAS A DISFRUTAR!
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Planificacion / Biomecanica
Sesion conjunta: Psicologia deportiva

©

INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY
-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly. -Arnoia: (% Planificaci()n / Biomecénica
-Pension completa. Arnoia Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hotel****

-Briefing y Pack de bienvenida.

-Informacion de las rutas: tracks y descripcion
-Actividades complementarias

-Guia especializado en ruta.

-Vehiculo de apoyo en ruta.

-Servicio de asistencia mecéanica.

-Avituallamiento en ruta.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Seguro basico de accidentes.

Planificacion / Biomecanica
Sesion conjunta: Nutricion deportiva

©

TEMPORADA RECOMENDADA TODO EL ANO * Precio por persona IVA incluido en habitacién doble

SERV|C|OS ADlClONALES A CONTRATAR - Adaptacion del Training Camp a dos niveles: DIA 7
Nivel medio: media de velocidad entre 20-25km/h
Nivel alto: media de velocidad entre 25-30 km/h
-Transfer (tren o aeropuerto)
-Alquiler de bicicleta - Pensién completa: )
Inicio: cena del dia 1
Final: desayuno del dia 7. Regreso a casa

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO-ALTO
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S ETAPAS /469 KM/ + 8.346 M
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SERVICIOS ESPECIALIZADOS

T
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SERVICIOS EN RUTA

e P , - S e GUIA ESPECIALIZADO

3 . X e Siempre iras acompafiado por nuestro guia/entrenador, aunque en ocasiones
pueda darte rienda suelta para que saques todo tu potencial en determinadas
zonas de la ruta.

&= _ ' ' S B e VEHICULO DE APOYO

"~ &R eondelag _ / 99 : R %ﬂ = Estard alli para dar asistencia en cualquier momento ante cualquier imprevisto.
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AVITUALLAMIENTO (sélido y liquido)

A lo largo de la ruta realizaremos alguna parada para recuperar fuerzas.

-

A Caniza

ASISTENCIA MECANICA

Si hay cualquier problema durante la ruta alli estara nuestro mecéanico para
: : tratar de solucionarlo de la forma mas rapida posible. Siempre llevaremos
- e R alguna bicicleta de sustitucion en el peor de los casos.
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ACTIVIDADES DE TARDE

PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS

De la mano de nuestro entrenador te ayudaremos a valorar tu forma actual de
planificacién de entrenamientos y objetivos.

ESTUDIO BIOMECANICO

Realizaremos un estudio biomecéanico sobre tu posicién ideal y adaptaremos tu
bicicleta para que puedas mejorar tu rendimiento.

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Te ensefaremos cémo afrontar el dia a dia del entrenamiento y de las
competiciones para aprovechar el 100% de tu esfuerzo.

NUTRICION DEPORTIVA

La nutricion puede llegar a mejorar hasta en un 30% tu rendimiento deportivo,
te ensefiaremos como debes alimentarte antes, durante y después de tus
entrenamientos y competiciones.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Siempre invitamos a unas de esas personas que nos pueden trasmitir su propia
experiencia profesional como deportista de alto nivel y que, durante el training
camp, en conversaciones fuera y dentro de la propia ruta, podras consultarle
todas aquellas dudas o inquietudes que pasen por tu cabeza.

RUTA 2: RUTA ROAD 6
Distancia: 89 Km
Desnivel: +1.830 m

Atitug track fm]
] d

RUTA 4: RUTA ROAD 8
Distancia: 105 Km
Desnivel: +1.810 m

o 5 DIAS DE RUTA
Rutas planteadas o similares.

Posibilidad de personalizacién de rutas
para grupos privados. TRANSFERS BAJO PETICION

ALQUILER DE BICICLETAS BAJO PETICION

reservas@caldaria.es




ARNOIA CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

Especializacion en cicloturismo

El Hotel-Balneario de Arnoia es el punto de acogida de este nuevo proyecto de cicloturismo, ofreciendo
servicios complementarios, asi como de salud para los ciclistas durante el entrenamiento, asi como en
fases de recuperacion.

Junto a los rios Mifio y Arnoia, entre montes y bosques, rodeado de jardines, es el lugar idéneo para
disfrutar de salud, naturaleza y deporte. Perteneciente al grupo Caldaria, Hoteles y Balneario, cuenta con
89 habitaciones y un balneario con zona para tratamientos termales (hidroterapia, mesoterapia, estética),
asi como dos piscinas terapéuticas y una gran piscina ludica con terraza con vistas al rio Mifio y a los
vifiedos del Ribeiro. EI Hotel cuenta con un centro de entrenamiento de alto rendimiento de remo y
piraglismo y estd especializado en cicloturismo de carretera, disponiendo las instalaciones de parking
para bicicletas con zona de taller, lavado y secado y un punto de informacion. Estas instalaciones le han
servido para certificarse como establecimiento “Bikefriendly”, contando con dicho sello de calidad desde
2017. Una marca de calidad, pionera en Espafa, que certifica alojamientos turisticos para ciclistas con
su bicicleta, ofreciendo también servicios especializados en cicloturistico y organizaciones de eventos.




ROAD EXPERIENCE ARNOIA
(GALICIA)

7 DIAS
6 NOCHES
DESDE: €/ pax.

O RIBEIRO
jUn entorno inmejorable!

Arnoia es una de las villas termales referencia de la provincia de Ourense, uno de los centros termales mas importantes de
Europa que se ha vinculado en los ultimos afios a La Vuelta Ciclista a Espafia tanto como patrocinador como por albergar
varias de sus etapas.

Enclavada en la Comarca de O Ribeiro, su estratégica ubicacién le confiere una climatologia benévola durante buena parte
del afio. El cafién del Rio Arnoia, la presencia del Rio Mifio y las aguas termales, son sus principales sefias de identidad junto
a un entorno de gran interés paisajistico donde destacan los Monasterios del Ribeiro, los vifiedos y el conjunto histérico de
Ribadavia. {VAS A DISFRUTAR!
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INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY
-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly. -Arnoia:
-Media pension. Arnoia Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hote|****

-Briefing y Pack de bienvenida.

-Informacion de las rutas: tracks y descripcion

-Guia especializado en ruta.

-Vehiculo de apoyo en ruta.

-Servicio de asistencia mecéanica.

-Avituallamiento en ruta.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Seguro basico de accidentes.

SERVICIOS ADICIONALES A CONTRATAR

- Eleccién de las rutas por parte del grupo: Para grupos privados.

-Actividades complementarias - Media pension:
-Transfer (tren o aeropuerto) Inicio: cena del dia 1
-Alquiler de bicicleta Final: desayuno del dia 7.

* Precio por persona IVA incluido en habitacién doble

TEMPORADA RECOMENDADA: TODO EL ANO

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO Y ALTO

OPCION 2: RUTA ROAD 2
Distancia: 46 Km
Desnivel: +932 m

OPCION 4: RUTA ROAD 4
Distancia: 64 Km
Desnivel: +738 m

OPCION 6: RUTA ROAD 6
Distancia: 89 Km
Desnivel: +1.830 m

OPCION 8: RUTA ROAD 8
Distancia: 105 Km
Desnivel: +1.710 m

OPCION 10: RUTA ROAD 10

Distancia: 125 Km
Desnivel: +2.044 m

At tra ],

ELIGE ENTRE NUESTRAS RUTAS

iEstas son nuestras rutas!
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ARNOIA CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4~ ENTORNO DE RUTAS
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NIVEL ALTO NIVEL MEDIO

Especializacion en cicloturismo
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Experiencias gastrondémicas.

Viaje en catamaran por el rio Mifio, contemplando los espectaculares paisajes del Ribeiro.
Paseos y excursiones por los vifiedos del Ribeiro.

Paseos por esta zona privilegiada en cuanto a monumentos patrimoniales.

Disfrute de tratamientos terapéuticos en medio de la naturaleza.

Actividades de piragliismo o rafting.

El Hotel-Balneario de Arnoia es el punto de acogida de este nuevo proyecto de cicloturismo, ofreciendo
servicios complementarios, asi como de salud para los ciclistas durante el entrenamiento, asi como en
fases de recuperacion.

Junto a los rios Mifo y Arnoia, entre montes y bosques, rodeado de jardines, es el lugar idéneo para
disfrutar de salud, naturaleza y deporte. Perteneciente al grupo Caldaria, Hoteles y Balneario, cuenta con
89 habitaciones y un balneario con zona para tratamientos termales (hidroterapia, mesoterapia, estética),
asi como dos piscinas terapéuticas y una gran piscina ludica con terraza con vistas al rio Mifio y a los
vifedos del Ribeiro. EI Hotel cuenta con un centro de entrenamiento de alto rendimiento de remo y
piragliismo y esta especializado en cicloturismo de carretera, disponiendo las instalaciones de parking
para bicicletas con zona de taller, lavado y secado y un punto de informacion. Estas instalaciones le han
servido para certificarse como establecimiento “Bikefriendly”, contando con dicho sello de calidad desde
2017. Una marca de calidad, pionera en Espafa, que certifica alojamientos turisticos para ciclistas con
su bicicleta, ofreciendo también servicios especializados en cicloturistico y organizaciones de eventos.

L of o of o} of O]

CATAMARAN Ri0 MINO RUTA DEL VINO RIBEIRO DEPORTES NAUTIC

EXTRA

CATAMARAN RiO MINO BAJO PETICION
RUTA DEL VINO RIBEIRO BAJO PETICION
DEPORTES NAUTICOS BAJO PETICION
TRATAMIENTO TERAPEUTICO EN EL ALOJAMIENTO
PATRIMONIO CULTURAL LIBRE
FESTA DO PEMENTO LIBRE (AGOSTO)
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O ETAPAS /428 KM/ + 8.872 M

ok
‘Monforte de Lemos

ROAD EXPERIENCE ARNOIA-LOBIOS
(GALICIA)
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7 DIAS
» a 6 NOCHES
™ i NPl & DESDE: €/ pax.

0 RIBEIRO y XURES
iDos destinos, dos paises, dos paraisos!

Arnoia, enclavada en la Comarca de O Ribeiro, su estratégica ubicacién le confiere una climatologia benévola durante buena
parte del afio. El cafion del Rio Arnoia, la presencia del Rio Mifio y las aguas termales, son sus principales sefias de identidad
junto a un entorno de gran interés paisajistico donde destacan los Monasterios del Ribeiro, los vifiedos y el conjunto histérico
de Ribadavia.

Lobios, sitiado en plena Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés, declarada por la UNESCO, posee un patrimonio

natural y cultural de valor excepcional y tUnico. Nuestras rutas te permitiran disfrutar de este maravilloso entorno y de pasar
por tierras de dos paises, Espafia y Portugal.

DiA 3: RUTA ROAD 5 ARNOIA
Distancia: 77 Km

% % Desnivel: +1.511 m
INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY

-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly. -Arnoia: 3 noches

-Media pension. Arnoia Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hote|****
-Briefing y Pack de bienvenida.
-Informacion de las rutas: tracks y descripcion -Lobios: 3 noches

‘Gufa especializado en ruta. Lobios Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hote|**** DIiA 5: RUTA ROAD 5 LOBIOS
-Vehiculo de apoyo en ruta.

O X . . Distancia: 102 Km
-Servicio de asistencia mecéanica. Desnivel: +2.100 m
-Avituallamiento en ruta.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Transfer de maletas entre alojamientos.

-Seguro basico de accidentes.

At trak I,
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SERVICIOS ADICIONALES A CONTRATAR

- Posibilidad de modificacién de rutas: Para grupos privados.

-Actividades complementarias - Media pensidn: ) DiA 7: REGRESO A CASA
Inicio: cena del dia 1

‘Zrlans']lcer gre;_o _aelropuerto) Final: desayuno del dia 7.

-Alquiler de bicicleta

* Precio por persona IVA incluido en habitacién doble

TEMPORADA RECOMENDADA: TODO EL ANO

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO Y ALTO

reservas@caldaria.es




ARNOIA CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

Especializacion en cicloturismo

El Hotel-Balneario de Arnoia es el punto de acogida de este nuevo proyecto de cicloturismo, ofreciendo
servicios complementarios, asi como de salud para los ciclistas durante el entrenamiento, asi como en
fases de recuperacion.

Junto a los rios Mifio y Arnoia, entre montes y bosques, rodeado de jardines, es el lugar idéneo para
disfrutar de salud, naturaleza y deporte. Perteneciente al grupo Caldaria, Hoteles y Balneario, cuenta con
89 habitaciones y un balneario con zona para tratamientos termales (hidroterapia, mesoterapia, estética),
asi como dos piscinas terapéuticas y una gran piscina ludica con terraza con vistas al rio Mifio y a los
vifiedos del Ribeiro. EI Hotel cuenta con un centro de entrenamiento de alto rendimiento de remo y
piraglismo y estd especializado en cicloturismo de carretera, disponiendo las instalaciones de parking
para bicicletas con zona de taller, lavado y secado y un punto de informacion. Estas instalaciones le han
servido para certificarse como establecimiento “Bikefriendly”, contando con dicho sello de calidad desde
2017. Una marca de calidad, pionera en Espafa, que certifica alojamientos turisticos para ciclistas con
su bicicleta, ofreciendo también servicios especializados en cicloturistico y organizaciones de eventos.
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LOBIOS CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

LOBIC

NEARIO
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Especializacion en cicloturismo

El Hotel Balneario de Lobios Caldaria esta situado en el entorno de la Reserva Mundial de la Biosfera
Xurés-Gerés, uno de los parques naturales transfronterizos mas grandes de Europa, a 70 kildmetros de
Ourense, capital de la provincia, y a tan s6lo 6 de la frontera con Portugal.

El hotel cuenta con 85 habitaciones con magnificas vistas a este maravilloso paraje natural, todas ellas
perfectamente equipadas para una estancia comoday agradable; con teléfono, TV, hilo musical, calefaccion,
aire acondicionado, minibar, caja fuerte, secador de pelo, etc.

El Balneario dispone de una piscina interior de aguas mineromedicinales con chorros de hidromasaje
subacuatico y chorros cuello de cisne y cuenta con unas maravillosas vistas a las montafias del Xurés. En
el Termarium se pueden desarrollar diferentes técnicas en grupo: termas de calor seco y humedo, duchas
aromaticas, masajes tonificantes, jacuzzi, piscina termal de relax y sillones térmicos.

En la planta baja el cliente puede disfrutar de un ambiente méas sosegado para una correcta aplicacién de
las técnicas de masoterapia y estética. Ademas de las cabinas de masajes y estética, este espacio también
cuenta con un amplio gimnasio en el que se pueden desarrollar técnicas de fisioterapia.




ROAD WEEKEND ARNOIA
(GALICIA)

3 DIAS
2 NOCHES
DESDE: €/ pax.

O RIBEIRO
jUn entorno inmejorable!

Arnoia es una de las villas termales referencia de la provincia de Ourense, uno de los centros termales mas importantes de
Europa que se ha vinculado en los ultimos afios a La Vuelta Ciclista a Espafia tanto como patrocinador como por albergar
varias de sus etapas.

Enclavada en la Comarca de O Ribeiro, su estratégica ubicacién le confiere una climatologia benévola durante buena parte
del afio. El cafién del Rio Arnoia, la presencia del Rio Mifio y las aguas termales, son sus principales sefias de identidad junto
a un entorno de gran interés paisajistico donde destacan los Monasterios del Ribeiro, los vifiedos y el conjunto histérico de
Ribadavia. {VAS A DISFRUTAR!
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INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY
-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly. -Arnoia:
-Desayuno. Arnoia Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hotel****

-Briefing y Pack de bienvenida.

-Informacion de las rutas: tracks y descripcion.

-1 GPS con los tracks de las rutas.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Seguro basico de accidentes.

SERVICIOS ADICIONALES A CONTRATAR

-Actividades complementarias
-Transfer (tren o aeropuerto)
-Alquiler de bicicleta - Eleccion de las rutas por parte del cicloturista.
-Guia especializado en ruta.

- - Desayuno:
-Vehiculo de apoyo en ruta. - ]

o ; . L. Inicio: desayuno del dia 2
-Servicio de asistencia mecanica. Final: desayuno del dia 3.

-Avituallamiento en ruta.
* Precio por persona IVA incluido en habitacién doble

TEMPORADA RECOMENDADA: TODO EL ANO

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO Y ALTO

OPCION 2: RUTA ROAD 2
Distancia: 46 Km
Desnivel: +932 m

OPCION 4: RUTA ROAD 4
Distancia: 64 Km
Desnivel: +738 m

OPCION 6: RUTA ROAD 6
Distancia: 89 Km
Desnivel: +1.830 m

OPCION 8: RUTA ROAD 8
Distancia: 105 Km
Desnivel: +1.710 m

OPCION 10: RUTA ROAD 10
Distancia: 125 Km
Desnivel: +2.044 m

At tra ],

ELIGE ENTRE NUESTRAS RUTAS

iEstas son nuestras rutas!




ARNOIA CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

Especializacion en cicloturismo

El Hotel-Balneario de Arnoia es el punto de acogida de este nuevo proyecto de cicloturismo, ofreciendo
servicios complementarios, asi como de salud para los ciclistas durante el entrenamiento, asi como en
fases de recuperacion.

Junto a los rios Mifio y Arnoia, entre montes y bosques, rodeado de jardines, es el lugar idéneo para
disfrutar de salud, naturaleza y deporte. Perteneciente al grupo Caldaria, Hoteles y Balneario, cuenta con
89 habitaciones y un balneario con zona para tratamientos termales (hidroterapia, mesoterapia, estética),
asi como dos piscinas terapéuticas y una gran piscina ludica con terraza con vistas al rio Mifio y a los
vifiedos del Ribeiro. EI Hotel cuenta con un centro de entrenamiento de alto rendimiento de remo y
piraglismo y estd especializado en cicloturismo de carretera, disponiendo las instalaciones de parking
para bicicletas con zona de taller, lavado y secado y un punto de informacion. Estas instalaciones le han
servido para certificarse como establecimiento “Bikefriendly”, contando con dicho sello de calidad desde
2017. Una marca de calidad, pionera en Espafa, que certifica alojamientos turisticos para ciclistas con
su bicicleta, ofreciendo también servicios especializados en cicloturistico y organizaciones de eventos.




Vivir, en una palabra
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MTB EXPERIENCE LOBIOS
(GALICIA)

6 NOCHES
DESDE: €/ pax.

MTB EN ESTADO PURO
jAcepta el desafio!

Lobios, sitiado en plena Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés, declarada por la UNESCO, posee un patrimonio
natural y cultural de valor excepcional y tUnico. Nuestras rutas te permitiran disfrutar de este maravilloso entorno y de pasar
por tierras de dos paises, Espafia y Portugal.

Te proponemos una semana de MTB en estado puro donde podras poner a prueba tus limites. Este reto es s6lo apto para
valientes que estan en una buena forma fisica y que estan acostumbrados a estar horas encima de la bicicleta superando

grandes desniveles.
%

INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY
-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly.

-Media pensién. .Lobios:

‘Briefing y Pack de bienvenida. Lobios Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hotel****

-Informacion de las rutas: tracks y descripcion

-Guia especializado en ruta.

-Vehiculo de asistencia en caso de incidencia.
-Servicio de asistencia mecéanica.

-Avituallamiento para la ruta.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Seguro basico de accidentes.

SERVICIOS ADICIONALES A CONTRATAR

- Media pensién:
Inicio: cena del dia 1
Final: desayuno del dia 7.

-Actividades complementarias
-Transfer (tren o aeropuerto) * Precio por persona IVA incluido en habitacién doble
-Alquiler de bicicleta

TEMPORADA RECOMENDADA: TODO EL ANO

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO Y ALTO
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carparia

S ETAPAS /300 KM/ + 9.230 M

DiA 3: RUTA MTB 2 LOBIOS
Distancia: 92 Km
Desnivel: +2.600 m

DiA 5: RUTA MTB 4 LOBIOS
Distancia: 47 Km
Desnivel: +1.460 m

DiA 7: REGRESO A CASA

reservas@caldaria.es
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LOBIOS CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

LOBIC
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Especializacion en cicloturismo

El Hotel Balneario de Lobios Caldaria esta situado en el entorno de la Reserva Mundial de la Biosfera
Xurés-Gerés, uno de los parques naturales transfronterizos mas grandes de Europa, a 70 kildmetros de
Ourense, capital de la provincia, y a tan s6lo 6 de la frontera con Portugal.

El hotel cuenta con 85 habitaciones con magnificas vistas a este maravilloso paraje natural, todas ellas
perfectamente equipadas para una estancia comoday agradable; con teléfono, TV, hilo musical, calefaccion,
aire acondicionado, minibar, caja fuerte, secador de pelo, etc.

El Balneario dispone de una piscina interior de aguas mineromedicinales con chorros de hidromasaje
subacuatico y chorros cuello de cisne y cuenta con unas maravillosas vistas a las montafias del Xurés. En
el Termarium se pueden desarrollar diferentes técnicas en grupo: termas de calor seco y humedo, duchas
aromaticas, masajes tonificantes, jacuzzi, piscina termal de relax y sillones térmicos.

En la planta baja el cliente puede disfrutar de un ambiente méas sosegado para una correcta aplicacién de
las técnicas de masoterapia y estética. Ademas de las cabinas de masajes y estética, este espacio también
cuenta con un amplio gimnasio en el que se pueden desarrollar técnicas de fisioterapia.
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MTB WEEKEND LOBIOS
(GALICIA)
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ELIGE ENTRE NUESTRAS RUTAS
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MTB LOBIOS | R o i
iA tu aire!

Lobios, sitiado en plena Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés, declarada por la UNESCO, posee un patrimonio
natural y cultural de valor excepcional y tUnico. Nuestras rutas te permitiran disfrutar de este maravilloso entorno y de pasar
por tierras de dos paises, Espafia y Portugal.

Una escapada perfecta para los amantes de la MTB. T marcas el nivel de tus rutas, mira lo que te podemos ofrecer y tu
decides qué es lo que mas se adapta a ti. jEstamos preparados para recibirte!

[H]
&0 £ OPCION 2: RUTA MTB 2 LOBIOS
Distancia: 92 Km
INCLUIDO HOTELES CALDARIA BIKEFRIENDLY Distancia; 92 Km
-Alojamiento en Hoteles Caldaria Bikefriendly.
-Desayuno. -Lobios:
-Briefing y Pack de bienvenida. Lobios Caldaria Hotel Balneario (Ourense) Hotel****

-Informacioén de las rutas: tracks y descripcién.

-1 GPS con los tracks de las rutas.

-Espacios para la bici en el hotel: guardabicis, zona de
lavado y zona taller con herramientas.

-Seguro basico de accidentes. OPCION 4: RUTA MTB 4 LOBIOS

Distancia: 47 Km
Desnivel: +1.460 m

SERVICIOS ADICIONALES A CONTRATAR

-Actividades complementarias
-Transfer (tren o aeropuerto)
-Alquiler de bicicleta - Eleccion de las rutas por parte del cicloturista.
-Guia especializado en ruta. 5
-Vehiculo de asistencia en caso de incidencias. s esayuno: - - )

.. . . , . Inicio: desayuno del dia 2
-Servicio de asistencia mecanica. Final: desayuno del dia 3.
-Avituallamiento en ruta.

* Precio por persona IVA incluido en habitacién doble

TEMPORADA RECOMENDADA: TODO EL ANO
reservas@caldaria.es

RUTAS: ROAD, NIVEL MEDIO Y ALTO




arbaria

LOBIOS CALDARIA HOTEL BALNEARIO 4*

LOBIC

NEARIO

£
.
A
[
=
ih

i L o | "
X FF)] N i | r'

i 4

Especializacion en cicloturismo
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Si tienes alguna duda contacta con nosotros:

t. (+34) 988 28 04 06

P reservas@caldaria.es

0 Caldaria

© ecaldariaHyB




